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Kurzinformation fiir Patienten der
Psychiatrischen Tagesklinik
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Wf €inen Bljck

Unsere Tagesklinik ...

verfiigt Uber 25 Behandlungsplatze. Behandelt werden
Frauen und Manner ab 18 Jahren mit psychiatrischen
Erkrankungen und in personlichen Krisensituationen.




Als Patient nehmen Sie von Montag bis Freitag in der
Zeit von 08.00 bis 15.45 Uhr am Therapieprogramm der
Tagesklinik teil. Die andere Zeit verbringen Sie in lhrer
gewohnten hauslichen Umgebung.

Voraussetzung fiir eine teilstationdre Behandlung ist,
dass Sie taglich den Weg zwischen Ihrer Wohnung und
der Tagesklinik organisieren und bewaltigen kénnen.

Die Behandlungsdauer wird individuell festgelegt und
richtet sich nach der Art der Erkrankung und dem Thera-
piefortschritt.

Unser Team
ist ein multiprofessionelles Team, bestehend aus:

« Arzten und Psychologen

» Pflegepersonal

» Ergotherapeuten, Physiotherapeuten
» Bibliotherapeutin, Musiktherapeut

» Sozialpadagogin

lhr Weg zu uns

Ihr Arzt oder Therapeut hat lhnen eine tagesklinische
Behandlung empfohlen:

Die tagesklinische Behandlung soll wesentlich Ihr
seelisches Wohlbefinden verbessern bzw. Sie aus einer
Krisensituation herausflihren und gleichzeitig Hilfestel-
lung bei der sozialen und beruflichen Wiedereingliede-
rung geben.

Wir Gbernehmen auch Patienten von den Stationen
unserer Klinik, um ihren Ubergang in den Alltag/die
Hauslichkeit zu begleiten, wenn eine ambulante Thera-
pie noch nicht ausreichend ist.



Die Aufnahme

Als ambulanter Patient melden Sie sich bitte in der
Tagesklinik an. Bei einer persodnlichen Anmeldung
bringen Sie bitte den Einweisungsschein Ihres ambu-
lanten Arztes mit. Wir erfragen lhre Telefonnummer,
damit wir Sie benachrichtigen kdnnen, sobald ein
Behandlungsplatz fiir Sie frei ist.

Aufgrund der begrenzten Behandlungskapazitat kann
eine Wartezeit entstehen.

Am Aufnahmetag ...

bringen Sie bitte ihre Chipkarte und eine aktuelle
Medikamentenibersicht mit.




Therapeutische Angebote

* Medikamenttse Behandlung
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Ergotherapie

Musiktherapie, Gruppensingen

» Gruppengesprache

» Bibliotherapie

* Psychoedukation

» Kommunikative Bewegungstherapie
» Sport- und Tanztherapie

+ Gemeinsame Wanderungen

» Entspannungsverfahren (PMR)

+ Sozialtraining

» Soziales Kompetenztraining

» Angehdrigengesprache

Ansprechpartner
Voranmeldung und wahrend der Behandlung

Schwesterndienstzimmer
Telefon: 0351 833 - 4476
E-Mail: psychiatrie@radebeul.elblandkliniken.de

Kliniksekretariat
Telefon: 0351 833 - 3560
Telefax: 0351 833 - 3563

PN

Stand: April 2017
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ELBLANDKLINIKUM
RADEBEUL

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Technischen Universitat Dresden

Anfahrt | Kontakt
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ELBLANDKLINIKEN Stiftung & Co. KG
ELBLANDKLINIKUM Radebeul

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Heinrich-Zille-StraRe 13 » 01445 Radebeul
Psychiatrische Tagesklinik — Haus 1, 1. Etage
Telefon: 0351 833 - 3560

Telefax: 0351 833 - 3563

E-Mail: psychiatrie@radebeul.elblandkliniken.de



