Refluxkrankheit
o

Reflux ist eine Krankheitt,
und nicht nur einfach
Sodbrennen.

£y
Reflux — auch als gastrodsophageale Refluxkrankheit oder
nach dem englischen Namen kurz als GERD bezeichnet — 4
wird durch die Schwéche eines Muskels in der Speiserthre re Mageniséure und
ausgelost, des sogenannten unteren Osophagussphinkters 5 \agus- Gallenflissigkeit
(UOS). Der UOS ist die Barriere des Kérpers gegen den : >
Reflux. Normalerweise funktioniert diese Refluxbarriere wie ein
Ruckschlagventil: Nahrung und Flussigkeit gelangen in den
Magen, doch der Mageninhalt kann nicht in die Speiseréhre
zurUckflieBen. Bei Menschen, die an Reflux leiden, kénnen
schédliche Saure und Galle durch die Refluxbarriere zurtick in
die Speiserdhre gelangen.

Die Symptome sind individuell.”

Wichtiger Hinweis: Die Angaben in dieser Publikation sind Und sie kdnnen im Lauf der Zeit schmerzhaft werden und zu schweren Komplikationen fUhren.

ausschlieBlich zur allgemeinen Information bestimmt und sind
nicht als definitive Grundlage fUr die Diagnosestellung oder Be-
handlung im Einzelfall zu verstehen. Es ist sehr wichtig, dass Sie
sich an einen Arzt wenden, um Uber |hre konkrete Erkrankung,

Gegenanzeigen und mdégliche Komplikationen zu sprechen.. Atemnot,
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: . . o . , Sodbrennen Kurzatmigkeit
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Vagensaure ist
auBerhalb des Magens
toxisch.

Die Magensaure spielt eine wichtige Rolle dabei, Nahrung

in MolekUle aufzuspalten, die der Kérper aufnehmen kann.
Wenn die Saure aus dem Magen austritt, kann sie die Speise-
rohre, die Lunge und den Rachen schadigen, wodurch es zu
schmerzhaften Symptomen und mitunter auch zu schweren
Komplikationen, etwa Speiserdhrenkrebs, kommt.

Speiserdhre

Durch die aufsteigende Magensaure und Gallenfliissigkeit wird
im Lauf der Zeit die Schleimhaut der Speiserdhre abgebaut,
sodass es zu Reizungen, Entzindungen und Schmerz-
symptomen kommt. Im weiteren Verlauf kann dies zu schweren
Schaden und in manchen Fallen auch Krebs flihren.

Rachen

Reflux kann den Rachen und die Stimmbéander schadigen
und dadurch Heiserkeit, trockenen Husten, eine Ver&nderung
der Stimme, Schluckbeschwerden und chronische Hals-
schmerzen auslésen.

Lunge

Reflux kann auch die Lunge beeintrachtigen. Hier kann die
Krankheit Husten, pfeifende Atmung, Bronchitis, Lungen-
entzlndung, Asthma und andere Atembeschwerden
auslosen.

Medikamente beseltigen
den Reflux nicht.

Reflux wird durch die Schwéche eines Muskels in der
Speiseréhre ausgeltst, des sogenannten unteren Osophagus-
sphinkters (UOS). Der UOS st die Barriere des Kérpers gegen
den Reflux. Refluxmedikamente dienen dazu, die S&ure-
produktion im Magen zu reduzieren. Sie beheben weder

die Ursache des Reflux, noch verhindern sie ihn.

Der Reflux kann sich
immer weiter verschlims-
mern.

Reflux kann zu potenziell schwerwiegenden Komplikationen
fahren, unter anderem Entzlndungen oder Verengungen der
Speiserthre, Barrett-Osophagus (eine Krebsvorstufe) und
Speiseréhrenkrebs.

Horen Sie auf die Signale
Inres Korpers.

Wenn bei Ihnen die Refluxkrankheit diagnostiziert wurde
und Sie weiterhin an Symptomen leiden, die Ihre Lebens-
qualitét beeintrachtigen, fragen Sie lhren Arzt nach Behand-
lungsmoglichkeiten.




